Neues Altern in der Stadt —

Burgerschaftliches Engagement in Altena

Dortmund, November 2009
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= Altena hat die hochsten prozentualen
Bevolkerungsverluste in NRW:
-13,2 % (1999-2007)
-39,7% (1970-2007)

Entwicklung der Stadt Altena

Bielefeld

Paderborn

= Riuckgang der sv-pflichtig
Beschaftigten 2000-2006: -15 %
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= Durchschnittsalter 10
2005: 43,4 Jahre >
2020: 47,6 Jahre

= Resultierend aus beruflich
bedingten Abwanderungen
und gleichzeitigem Sterbe-
uberschuss

Entwicklung der Stadt Altena

Altersgruppen 2007- 2020
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= Haushaltssicherungskonzepte seit 1995; vorlaufige Haushaltsfiihrung

seit 2002
= NKF seit 2006




Altena- eine Stadt fur alle Generationen
LOsungsansatze

= Neues Altern in der Stadt-NAIS
o Bdrgerschaftliches Engagement

o Soziale Infrastruktur in der Nachbarschaft

= Entwicklungs- und Handlungskonzept (Stadtumbau, Einzelhandel)

m  Familienzentrum
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NAIS  Kurzer Ruckblick 2006

= Grindung und Arbeit des Initiativkreises

m  Erstellung
o eines vorlaufigen Leitbildes
o von Szenarien
o eines Mal3Bhahmenkataloges
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NAIS Erstellung eines vorlaufigen Leitbildes

Neues Altern in der Stadt

= gilt als Handlungsgrundlage

o far alle Burgerinnen und Burger, die sich engagieren
maochten

a fur ehren- und hauptamtlich Verantwortliche der Stadt

m  Schwerpunkte des Leitbildes sind
o Vernetzung der sozialen Angebote
o Gemeinsam statt Einsam
o Generationensolidaritat
o Wohnen im Alter
0 Soziale und technische Infrastruktur

= laufende Anpassung an den Prozess

Ruckblick 2006
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NAIS Aktionsphase 2007

Neues Altern in der Stadt

= Konzept ,Blrgerschaftliches Engagement®

= Mallnhahmen




N Neues Altern in de

r Stadt

Konzept ,Bilrgerschaftliches Engagement”

Projektziel

= aktivierende Befragung zum Burgerschatftlichen
Engagement

= qualitative Bestandsaufnahme des traditionellen und neuen
Engagements

= |nitiierung neuer Projekte

Aktionsphase 2007
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NAIS  Befragung

= 180 Personen waren bereit, sich zu engagieren

= Handlungsbedarf und potentielle Engagementbereiche:
Vereine, Jugendarbeit, Erscheinungsbild, Freizeit, Hilfe und
Beratung fur alteren Menschen

Aktionsphase 2007



TNAIS MaRnahmen

Neues Altern in der Stadt

Markt der Moglichkeiten
Grundung von Aktionsgruppen Juni 2007

- Teilnehmer: Interessierte Burgerinnen und Blrger, Teilnehmer des
Initiativkreises

- Moderation durch die Stadtverwaltung/Tandem

- Ziel: Gemeinsame Projektplanung und -umsetzung,
Auswahl nach Interessen der TN

- Handlungsfelder der Gruppen:
- FUr Altena: Erscheinungsbild, Verkehr, Stadtmarketing
- FUr Alle: Kultur, Erwachsenenbildung, Freizeit...
- FUr Junge: Kinderbetreuung, Jugendarbeit, Schulen
- Fur Altere: Hilfe und Beratung, Solidaritat, Gesundheitsvorsorge

Aktionsphase 2007
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"NAIS _ Aktionsphase 2008/2009

= Aktionsgruppen und ihre Projekte

= Stellwerk




Projekte der Aktionsgruppen 2009

= Fur Altere : Stadtfuhrung Jung & Alt, Tanz- und Kinonachmittag
= Fdr Altena : ,Grillplatz an der Lenne*

= Fdr Alle : ,Mach mit 'Fur Altena!”

= F0ir Junge : Kletterwand fir Jugendliche

= Mittelbeschaffung : Stand auf dem Weihnachtmarkt




Laufende Projekte

= Pflanztage

= Freundschaftsdienste

= Familienpaten

= Netzwerk fur Demenz
= Handykurs

= Erfahrungswissen fur Initiativen NRW

eférdert durch: Famill, Frauen und Integration a | d—
g u des Landes Nordrhein-Westfalen d 5{ Senio /’Tr ainerin

Erfahrungswissen fiar Initiativen




,Nachbarschaft Knerling“ Q

Ministerium fir Generationen,
Familie, Frauen und Integration
des Landes Mordrhein-Westfalen

Alter schafft Neues

Ziel: nachhaltige Vernetzung der Projekte und Beginn einer Quartiersarbeit
sowie Ubertragung auf weitere Nachbarschaften

Vorgehen:

Q

Q

Q

Treffen von sog. Schlisselpersonen der Nachbarschaft
Gemeinsame Entwicklung eines Fragebogens

Inhalt: warum lebe ich gerne in dieser Nachbarschaften? Was ist das
Besondere? Was fehlt? Woflr wirde ich mich einsetzen?...

Aktionstag mit Interviews von den Nachbarn mit den Nachbarn,
aulRerdem auch Videointerviews mit Kindern

Prasentation der Ergebnisse und Verabredung zur Umsetzung der
meistgenannten Idee (Arbeitstitel ,Stadtteiltreff*)

Vernetzung zu EFI NRW und Stellwerk




GrUndung des Stellwerks (08/2008)

Aufgaben

Koordination des blrgerschaftliche Engagement in Altena
Vermittlung engagierter Mitmenschen

Suchen und Finden von Engagierten

Ansprechpartner flr Vereine etc., die Gleichgesinnte suchen
Information Uber das Engagement in Altena

Liste mit allen Anfragen und Angeboten

Vermittlung in Projekte

Verbindung klassisches & neues Ehrenamt

Verknupfung u.a. zum Projekt ,Erfahrungswissen flr
Initiativen® und ,Aktiv im Alter”

Erstellung eines Jahresberichtes
Newsletter ,Stellwerk-Aktuell*
Pressearbeit durch eigenes Presseteam

Aktionsphase 2008/2009



Fur wen ist Stellwerk?

= ...Suchende

= ...Anbietende

= ...Vereine, Institutionen...

= ...bereits Engagierte

= ...Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Aktionsgruppen
= ...Ideengeber

Aktionsphase 2008/2009



Wer ist das Stellwerk?

Initiative der Burgerinnen und Birger Altenas

Initiatoren des Stellwerks sind die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der vier Aktionsgruppen

Mentoren, Offnungszeitenteam, Presseteam
Notfallteam

Stadtverwaltung als Partner

Aktionsphase 2008/2009



Wie sieht das Stellwerk aus?

Aktionsphase 2008/2009



Projekt- und MalRhahmenubersicht h é nﬁ
Stadt Altena (stand 11/2009) e -

Projekt ,NAIS* .QLTEhQ

Das Generationenbiiro
fur Altena

RS
= Kunstprojekt
Initiativkreis Stellwerk = OGS
Aufgab?n: o Koord.ination Engagement = ,Aktivim Alter*: Soziale Infrastruktur
n Unterstutzung. R C Vermltthng und Suche > in der Nachbarschaft
= Netzwerkarbeit m I__nformatlon _und _ = EFI NRW*
= Steuerungskreis Offentlichkeitsarbeit = Netzwerk fir Demenz
= Handyprojekt

! ! ! ' !

Aktionsgruppe Aktionsgruppe Aktionsgruppe Aktionsgruppe Aktionsgruppe
~Fur Alle” »Fur Junge* .Fur Altena* .Fur Altere” ~Mittelbeschaffung*

|_> Tag |_> FamilienPaten |—> Pflanzpaten |—> Freund- |—} Stand

-Mach mit! schaftsdienste Weihnachts-

Fur Altena!”
|—} Erfahrungs- |—} Grillplatz markt
austausch |—> Erfahrungs-

|_> austausch
Kletterwand
|—} Stadtfiihrung,
Kinonachmittag,
Tanztee



Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Stefanie Hensel
s.hensel@altena.de
02352 /209 209




