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Das Mehrgenerationenhaus (MGH) Norden gilt als zentraler Begegnungsort, an dem das Miteinander 
der Generationen aktiv gelebt wird. Ein Beispiel ist der „Offener Treff“ in der Cafeteria, der von vielen 
Älteren genutzt wird, aber auch für die jüngeren Besucherinnen und Besucher der vielen Kurse und 
Veranstaltungen zur Verfügung steht.  
 
Im Haus befindet sich auch der Senioren- und Pflegestützpunkt, in dem freiwillig Engagierte im Rahmen 
des niedersächsischen „DUO“-Programms zu SeniorenbegleiterInnen ausgebildet werden. Im Rahmen 
von SIAVIT wurden speziell für diese SeniorenbegleiterInnen zwei Vortragsreihen zu 
Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung angeboten und gut besucht. Eine weitere Schulung zur 
Vertiefung als „Informationslotsen“ ist geplant. Das MGH hat zudem das Netzwerk der Alten- und 
Betreuungshilfen erweitert und kooperiert mit dem Gesundheitsamt sowie der Freiwilligenagentur. 
 
Da der Landkreis Norden eine große Fläche umfasst und viele Dörfer sehr abgelegen sind, wurde ein 
Fahrzeug angeschafft, das unter dem Logo „SelbstBestimmt im Alter!“ in den ländlichen Gebieten 
Beratung und Information anbietet und darauf hinweist, dass das MGH Norden konkrete 
Unterstützung anbietet. 
 
 
 
 
 
 


